
:: 7 consejos anticrisis. 
> Sabiduría práctica en temporadas económicamente difíciles. 

El apóstol Pablo demostró que APRENDIÓ a vivir en los tiempos de abundancia y en los 
tiempos de necesidad, esto no quiere decir que el apóstol se resignaba a vivir en la 
pobreza, significa que SABÍA como afrontar las diferentes situaciones que tenía que vivir 
en su vida financiera.  
 

Filipenses 4.12 (Biblia Lenguaje 

Sencillo) 

Filipenses 4.12 (Reina Valera 1960) 

 

“…He aprendido a vivir en toda 

clase de circunstancias, ya sea que 

tenga mucho para comer, o que pase 

hambre; ya sea que tenga de todo o 

que no tenga nada”.  

 

 

“…en todo y por todo estoy 

enseñado, así para estar saciado 

como para tener hambre, así para 

tener abundancia como para padecer 

necesidad”. 

 
Sabiduría es lo principal, saber que hacer cuando se tiene y saber que hacer cuando no 

se tiene hace toda la diferencia, el problema de la gente no es la falta de dinero, el 
problema de la mayoría es no saber que hacer cuando no tienen dinero.  Cuando la gente 
enfrenta problemas en el área financiera resulta habitual observarlos cometer errores… 
Ud. haga lo contrario y pasará los tiempos de crisis de una manera más confortable en 
tanto que las cosas cambian, recuerde que ninguna crisis dura para siempre. 
 
1.- Muchas familias desperdician su dinero en el mal uso de los energéticos, por ejemplo:  
    Dejan luces encendidas sin uso, no usan focos ahorradores, los quemadores de la estufa  
    permanecen encendidos a pesar de que no se está cocinando nada, usan aparatos  
    domésticos como climas, calentadores de agua con tecnología obsoleta, desperdician   
    combustible, fugas de agua descuidadas, mal usan y abusan del servicio telefónico,  
    etcétera. Todo esto contribuye a que el dinero se escape poco a poco de las manos de  
    las personas, las fugas de dinero van de los 20 a los 50 dólares al mes (cifras  

    conservadoras). 
 
2.- Algunos se rehúsan a hacer recortes y ajustes a su estilo de vida, muchos  
     acostumbrados a cierto nivel de vida rehúsan abandonar, temporalmente entre tanto  

     mejora la situación, algunos gastos o lujos, por ejemplo: Colegios privados de alto  
     costo, vacaciones a lugares costosos, salidas continuas a restaurantes, celebraciones y  
     regalos en ocasiones especiales, uso de comodidades de lujo en el hogar, etc. 
 
3.- Muchos no ven los recursos que tienen en casa, artículos sin o de poco uso que  
     pueden ponerse a la venta, se pueden realizar BAZARES que reditúen ingresos  
     favorables en tiempos difíciles, recordemos que lo que para un hombre es basura para  
     otro pueden significar un tesoro. 
 
4.- Mucha personas se queda paralizadas ante la crisis y el desempleo, como esperando  
     que algo les caiga del cielo, se pasan los días sin hacer nada, esperando una llamada  
     de la compañía que les ofrecerá un trabajo, dejan de visitar empresas solicitando  
     empleo. Una idea práctica es dedicar tiempo a la venta de artículos de primera  



     necesidad ya que son los de más fácil venta, por ejemplo: Líquidos de limpieza,  
     artículos de aseo personal, productos de temporada (En invierno café calientito, en  
     verano paletas congeladas).  
 
5.- Algunas veces el orgullo le impide a las personas tomar cierto tipo de empleos,  
     recordemos lo escrito en el libro de Proverbios 22.4: “Riquezas, honra y vida son la  

     remuneración de la humildad y del temor de Jehová”. Debemos estar dispuestos a  
     trabajar en lo que este a la mano mientras algo mejor se nos presenta, muchos se  
     hicieron millonarios con un trabajo de emergencia. 
 
6.- Muchas personas ceden, emocionalmente hablando, cuando se trata de los hijos, y  
     aunque la situación financiera no sea la mejor, se aventuran a hacer gastos y aún a  
     contraer deudas para auto-satisfacerse emocionalmente dándole a sus hijos lo que  
     piden, aunque eso signifique también dibujarles un escenario irreal de la vida, los hijos  
     deben aprender también que hay tiempos difíciles y que se deben afrontar haciendo  
     cambios. 
 
7.- Muchas personas financian una vida de apariencias, viven para impresionar a  
     los demás, sin importar cuanto gasten o se endeuden, ellos quieren estar a la  
     vanguardia ante los ojos de los demás, aunque en lo secreto no puedan pagar las  
     facturas de sus malas decisiones. 
 

1.- Ahorre o invierta en todo lo que le signifique un 

ahorro a mediano  

     y largo plazo. 

 

2.- Haga recortes y ajustes, aun los grandes consorcios  

     multimillonarios lo hacen. 

 

3.- Convierta en dinero lo que ya no usa en casa. 

 

4.- Actívese, usted tiene todo lo que se necesita para 

producir dinero. 

 

5.- Haga a un lado el orgullo, haga lo que se necesite en 

tanto que  

     algo mejor se presenta. 

 

6.- No se auto-satisfaga emocionalmente satisfaciendo las 

emociones  

     de sus hijos. 

 

7.- No financie una vida de apariencias, la verdad nunca 

logra  

     ocultarse.    


